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Klinicka historie

Pacientkou byla 52letd Zena se zvysujici se dusnosti. V minulosti méla v détstvi anamnézu horec¢ky s premistujicimi se bolestmi kloubl po
bolesti v krku. Pri vySetfeni: cyanotickd, puls vykazoval fibrilaci sini, zvySeny puls jugularnich Zil, pansystolicky Selest v oblasti apexu,
hepatomegalii a zavisly edém. LéCila se digoxinem, lasixem (furosemidem) a penicilinem, ale zemrela po zastavé srdce.

Patologie

Toto je vzorek srdce otevieného pro zobrazeni levé siné a levé komory. Byl proveden fez mitraIni chlopné, ale tyto viditelné ¢asti vykazujf
vyrazné ztlusténi. Sténa levé siné ukazuje ukladani krve a fibrinu. Privések levé siné je naplinén krevni srazeninou zplsobenou fibrilaci sini.
MurdlIni trombus na sténé siné je v typickém misté: - v hlubokych vrstvach endokardu tvoricich nepravidelnd ztlusténi zvand MacCallumovy

desti¢ky (&ipky).

Dalsi informace

U tohoto pacienta historie hore¢ky a bolesti kloubl po bolesti v krku velmi naznacuje anamnézu revmatické hore¢ky. Revmaticka horecka je
zanétlivé onemocnéni, které mize postihnout srdce, klouby, kiiZi a mozek. Mezi typické pfiznaky patfi horec¢ka, bolesti kloubd, mimovolné
pohyby svall (chorea) a pfilezitostné charakteristickd nesvédiva vyrazka zndma jako ,erythema marginatum®.

Revmaticka horecka se mlZe objevit 2-4 tydny po infekci krku bakterii Streptococcus pyogenes. Pokud se infekce neléci (penicilinem), objevi
se revmatickd horecka az u tfi procent lidi. Predpokladd se, ze zdkladni mechanismus zahrnuje produkci protildtek proti vliastnim tkanim
¢lovéka (autoimunitni onemocnéni). Vzhledem ke své genetice maji néktefi lidé vétsi pravdépodobnost, Zze onemocni touto chorobou, kdyz
jsou vystaveni bakteriim, nez jini. Mezi dalSi rizikové faktory patfi podvyziva a chudoba, které se vyskytuji ¢astéji v zemich s nizkymi az
stfednimi pfijmy a zejména v domorodych komunitach. Srdce je zasazeno v pfiblizné poloviné pfipadd. Poskozeni srde¢nich chlopni, znamé
jako revmatické onemocnéni srdce (RHD), obvykle nastava po opakovanych zachvatech (karditida), ale nékdy se miZze objevit i po jednom.
Karditida m0ze prejit v chronické revmatické onemocnéni srdce, obvykle postihujici srde¢ni chlopné. Mitraini chloper je nej¢astéji
postizenou chlopni s fibrézou vedouci ke stendze mitrdlni chlopné a tento vzorek zvyraziiuje ztlusténi mitraini chlopné. Pfedpoklada se, ze
stendza vznika v dlsledku Aschoffovych uzlin, coz jsou granulomatézni léze s centralni oblasti fibrinoidni nekrézy a jsou obklopené infiltraci
autoreaktivnich T bunék. Aschoffovy uzliny také obsahuji ,obfi buriky”, o kterych se predpoklada, ze jsou jakymsi typem degenerativni
pojivové nebo endotelidini tkané.

Stendza mize v pribéhu let postupovat a s jejim zhorSovanim se bude leva sif stale vice rozsifovat. V ddsledku toho se mdze vyvinout
fibrilace sini a mohou se vytvofit muraini tromby. Dale m{ze tésna mitraini stendza vést k t&zkému srde¢nimu selhan.



